WAS KANN ICH FUR MICH ERWARTEN?

Buddha hc]ping to balance the energy of the world.

Das Retreat wird eine besondere Mﬁglichkeit sein,
die aussergewdhnliche Lehre von Dae Poep Sa Nim
kennen zu lernen und so die Weisheit eines einzigarti-

gen lebenden Buddhas zu erfahren.

Lernen Sie die kostbare Lehre und Praxis von Ji Kwang
Dae Poep Sa Nim im Rahmen eines Retreats. Empfan-
gen Sie den Schutz Buddhas (das Absolute, die Wahr-
heit), den Segen und die Energie von Dae Poep Sa
Nim und lernen Sie, Ihr Leben, Thren Beruf und Ihre

Beziehungen gliicklicher und sinnvoller zu gestalten.

Das dreitiigige Retreat bietet die besondere Méglich-
keit, der Hektik des Alltags zu entfliechen und inneren
Frieden und Ruhe zu finden. Mit einfachen Mitteln
und auf unmittelbare Weise kénnen sich alle Teilneh-

mer dem eigenen Gliick nihern.

Durch die intensive und Energie unterstiitzte Praxis
erkennen wir die Ursache von Leid, Unzufriedenheit
und Mutlosigkeit. Hierdurch finden wir den Weg zu
einem selbstbestimmten Leben mit Zuversicht, Hoff-
nung und Freude. Wir lernen unseren Geist zu beob-
achten und in eine positive Richtung zu fithren. Zudem
kénnen wir durch die Praxis anderen in einer offenen,

unmittelbaren und liebevollen Weise begegnen.




Hauptaltar, Lotus Buddhist Monastery

UBUNGSPRAXIS WAHREND DES RETREATS
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buddhistische Ersffnungsfeier

formale Sitz- und Geh-Meditation

Mantrapraxis

Energieiibungen (Niederwerfungen, Ki Song)
Chanting (Singen als Praxis)

Aktuelle Lehrreden von Dae Poep Sa Nim auf Video
Gesprichsrunden

Ausstellung der Gemilde von Dae Poep Sa Nim
Interview: Wihrend des Retreats kénnen alle Teil-
nehmer persénliche Fragen an Dae Poep Sa Nim
richten. Fragen und Antworten werden durch die
Sekretirménche von Dae Poep Sa Nim iibermittelt.

Supreme Matriarch Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

wird den Retreat und jeden Teilnehmer vom Lotus

Buddhist Monastery in Hawaii aus direkt unterstiit-

zen und Energie senden. Die Leitung vor Ort erfolgt

durch mehrere Abte und Disciples.

WIE LEHRT DAE POEP SA NImM?
Dae Poep Sa Nim ist eine grof3e Dharma- und Ener-

giemeisterin, die Buddhas Energie (das Absolute, die
Wahrheit) erlangt hat und in der Lage ist, die Absolute

Energie auf verschiedenen Wegen weiter zu geben:

= Mantralinie

= in der persénlichen Begegnung

= tigliche Sutren

= Painting — erschaffen von Energiebildern

= Ubungspraxis fiir Kérper und Geist

MITTEN IM LEBEN — MITTEN IN DER NATUR

KLARHEIT UND FREUDE ERLANGEN
— ——a——
ORGANISATORISCHES

Freitag, 24. Februar um 9 Uhr. Wir empfehlen,
bereits am Donnerstag Abend anzureisen.

Ende: Sonntag, 26. Februar, ca 16 Uhr.

Seminarzentrum Grube Louise, Bergstr.1-5,

D-56593 Grube Louise, Infos: www.grubelouise.de

Richtung Frankfuri, Wieshaden

€ 300.-

€ 151,- (pro Tag € 51,-) beinhaltet von Freitag Vor-
mittag bis Sonntag Nachmittag Ubernachtung im
Matratzenlager, alle Mahlzeiten (Buffet), Kaffee-

pausen mit Kuchen/Snacks, und Tagungsgetrénken

(keine alkoholischen Getrinke)

Die Ubernachtung im Matratzenlager ist in der
Tagungspauschale enthalten. Einzel-, Doppel- und
Dreibettzimmer, € 15,- bis € 31,- pro Nacht.

westerwald @lotussangha.org Tel. 033 056 - 42 00 88
Detaillierte Infos zum Retreat und zur Anmeldung
unter www.lotussangha-berlin.org

Berlin Dharma Sah, Rosa-Luxemburg-Strasse 18,
10178 Berlin, www.buddhismus-in-berlin.de



